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Predsedkyné spolku: Marie Gerdova
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Cislo u¢tu: 2200668119/2010

Spolek je zapsany u Krajského soudu v Ostrave, spisova znacka L9133

UVODNI SLOVO

Mili pratelé a clenové ADAMa,

rdda bych se ohlédla za uplynulym
rokem 2018. V tomto roce se pocet
Adamovskych rodin rozrostl na neu-
vétitelnych 131 rodin nejen z Morav-
skoslezského kraje. Byl to rok, ktery
pokracoval v zavedenych a uspésnych
projektech, ale prinesl také nové a po-
tfebné projekty.

Tési mé, Ze se ndm dlouhodobé
dati v ADAMovi budovat pratelskou
komunitu rodi¢a a déti, kteti se vza-
jemné podporuji.

Nasim dlouhodobym cilem je pod-
porovat rodiny s détmi s autismem
jako celek a proto se chceme i do budoucna zamérovat na kvalitu poskytova-
nych sluzeb a budeme hledat inovativni pristupy a nova reseni.

Marie Gerdova, predsedkyné spolku ADAM




Vazeni rodice, pratelé, dévcata a chlapci, sle¢ny a mladenci,

vysoce ocenuji odpovédny pristup vech rodin v ADAMovi, vzajemnou
podporu i respekt v prijeti vSech zivotnich tuloh a vyzev, které nas spolecné
spojuji.

Spolek ADAM resp. komunita rodi¢it ADAM je pro mne osobné mistem,
kde v bezpe¢ném prostoru mohu spolu s vami vSemi prispivat ke zménam,
které vedou k rustu systémd, ve kterych déti, dospivajici i dospéli na autis-
tickém spektru ziji. Jedna se mi zejména o zékladni a $ir$i rodinu, $kolu,
zameéstnani, volnoc¢asové aktivity a zdravotnictvi.

Vérim, ze aktivitami
spolku ADAM i v dal-
$ich letech prispéjeme
k destigmatizaci osob
na spektru ve spole¢nos-
ti. Cilem je podpora ro-
din v ADAMovi formou
sportovnich, dramatic-
kych, klubovych, rodi-
¢ovskych, konzulta¢nich
a vzdélavacich aktivit.
Ve své praxi s vimi budu
i nadale spolupracovat
a rovnéz se zaméfim na podporu rodin v diagnostickém procesu ve véku
0-6 let. Ve své praxi se neobejdu bez stalého vzdélavani, ucasti na konferen-
cich v CR a zahrani¢i a fadné klinicko-psychologické a pedopsychiatrické
supervize.

Preji vSem vse dobré, hodné stésti. S tictou ADAMovi

Mgr. Premysl Mikolas

Mgr. Premysl Mikolas - psycholog
Terapeut pracujici metodou Transformacéni systemické terapie dle Virginie Satirové.
Terapeut pracujici metodou Détské a adolescentni vztahové terapie.



CO PRINESL ROK 2018

® Zacatkem roku zapocal
pilotni projekt O.T.A.
Terapie, za finan¢ni
podpory Nadace
CEZ a byl zaméteny
na intenzivni praci se
¢tyfmi détmi pod vedenim
terapeutky Mgr. Markéty
Mikulackové a jejiho tymu terapeutek.

® 7. ro¢nik ADAMova priméstského tabora
Zucastnilo se jej 45 déti. Uzily si opravdu vyjimecny program.
Na letisti ve Frydlantu nad Ostravici létaly vétroném kolem
Lysé hory, na Térlické prehradé se prohanély v policejnim
¢lunu, vyzkousely
si vodni lyzovani
a mnoho dalsich
adrenalinovych
a krasnych zazitka.
Tébor dlouhodobé
podporuje
NADACE OKD.

® 3. ro¢nik Techcamp na VSB
Tabor zaméreny na védu a techniku si uzilo 14 déti, které
v bilych plastich navstivily védecké laboratore, a také si uzily
vylety a spole¢nou zdbavu. T4bor byl opét podpoien NADACI
AGROFERT.




Letni prazdniny prinesly mensim détem dobrodruzné vylety
do Beskyd a nactileti opét vyrazili na poznavaci vylet do Prahy.
Vylety podpotila NADACE AGROFERT

O prazdninach si nactileti vyzkouseli svou prvni opravdovou
brigadu v tiskarné FINIDR s.r.0., kde si vydélali své prvni
penize. Gratulujeme k aspéchu!

Letni prazdniny jsme také vyuzili k rekonstrukci nasich
prostor, nyni maji déti komfortnéjsi vstupni prostory a novou
toaletu. Dékujeme za podporu spole¢nosti CEPS, a.s.

V tijnu a listopadu si rodiny s détmi uzily terapeuticko-
relaxacni pobyty:

V hotelu Stara Amerika v Jablunkové
- 12 rodin odborné vedli Mgr Premysl Mikoléé

NF AVAST

a v hotelu Excelsior, Horni Lomna

- 13 rodin odborné¢ vedli Mgr. Pfemysl
Mikol4s a PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. Pobyt
byl podporen Moravskoslezskym krajem
»Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét.




V pribéhu skolniho roku pokracoval krouzek Budu prvnak
pod vedenim Mgr. Lenky Gwozdziové.

Novinkou roku 2018 bylo na podzim otevieni krouzku Vafime
s détmi v DDS Térlicko. Aktivitu si déti velmi oblibily, protoze
co si ukuchtily, to si taky i snédly.

Také pro rodice byl vyhrazen prostor pro sdileni

na Rodicovskych skupinach v Ostrave, Havifové a Ttinci, které
vedl psychoterapeut Mgr. Premysl Mikolas.

V roce 2018 probéhlo 33 setkani a opakované ji navstévovalo
72 rodict. Rodice také vyuzivali moznosti individualnich
konzultaci s psychologem Mgr. Pfemyslem Mikoldsem. Celkem
to bylo 238 hodin za rok. Aktivity pro pecujici podporuje
Moravskoslezsky kraj a NF AVAST.
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® Ve skolnim roce probihaly pravidelné skupinové nacviky

socialnich dovednosti, a to Sportovni krouzek, Dramaticky
krouzek a Klub nactiletych, na které se déti tési opét v Ostrave,
Havifové a Trinci. Se 121 détmi s autismem terapeuticky
pracovali Mgr. Silva Gengelova, Mgr. Karin Kopfivova,

Mgr. David Kuc¢ak, Mgr. Martina Promna a Mgr. Pfemysl
Mikolas. Terapie pro déti podporilo SM Ostrava,

SM Ostrava-Jih, Nadace OKD Srdcovka.

Déti a mladistvi z Dramatickych krouzka a Klubu nactiletych
si velmi oblibili no¢ni pfenocovani v ADAMovi. Scénéf je vzdy
stejny: sejdou se vecer, objednaji si pizzu, na které si pochutnaji
béhem sledovani filmu. Nez poté usnou, tak si jesté povidaji.

Vénovali jsme také péci zdravym sourozenciim, ktefi se
pravidelné jednou mésicné schazeli a také si uzili tolik oblibené
nocni prespani v ADAMovi.

Na Vysoké skole Banské — Technické univerzité v Ostravé
pokracoval krouzek kybernetiky
pro 12 nadanych mladistvych
s autismem pod vedenim
lektora Ing. Tomase
Urbanczyka.




V zafti se konalo Tane¢ni odpoledne pro pecujici. Tato zabavna
akce byla podporena na benefi¢cnim dni pro pecujici ,,Spolu
ruku v ruce, ktery poradal Moravskoslezsky kraj v projektu
»Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét".

Také i v tomto roce si déti uzily Karneval, Mikuldsskou nadilku
a Oslavu konce $kolniho roku.

Pro rodice jsme pripravili setkani s odborniky
PhDr. Milenou Tejklovou a Mgr. Magdalénou Holubovou.

Na podzim jsme nové pro zru¢né maminky pripravili nékolik
setkani, kde mohly relaxovat u ru¢nich praci a vyrobit krasné
veéci.




® V zavéru roku jsme diky projektu

»Podporujeme hrdinstvi, které neni
vidét“ podporili 11 déti, které dostaly
iPad. Déle jsme rozsifili nasi knihovnu
o odborné knihy s tématikou autismu
a poridili dalsi potfebné terapeutické
pomucky.

ADAM se ucastnil akci nasich partnert
v Nada¢nim méstecku Nadace OKD
anadnis AZ Residomo Havifov. Také
se ucastnil osvétového dne porozuméni
autismu v Havirové, kde jsme $iroké
vefejnosti prezentovali problematiku autismu.




Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové oce-
nil naseho dobrovolnika Martina Kabdta v ka-
tegorii cena verejnosti, ktera mu byla predana
na slavnostnim veceru 28. 5. 2018 v Praze.

Na§ dlouholety Srdcai Ing. Martin Szturc byl
nominovan na ocenéni Srdcaf roku Nadaci OKD.

Martin

NOVINKY

V z&fi jsme otevieli novou PRAVNI PORADNU, kterou vede advokatka
Mgr. Karin Kul¢arova. Do pravni poradny se mohou objednat veskeré osoby
bez ohledu na bydlisté a socialni postaveni. Sluzba je poskytovana zcela ZDAR-
MA. Rozsah konzultace je 20 minut a jsou poskytovany rady v oblasti obéan-
ského, insolven¢niho, pracovniho, rodinného, trestniho a spravniho prava.

Pravni poradna v Havifové a okoli dlouhodobé chybéla. ADAM se tak
otevira Siroké verejnosti. Zajem o pravni sluzby zdarma je obrovsky.

NASTYM
V roce 2018 se opét posilil tym ADAMa:

Lucie Skodova - asistentka Karin Kulc¢arova - advokatka
Lenka Reiserové - fotografka  Libuse Sindelova - lektorka krouzku pro déti

Libuse



Odkud jsou rodiny z ADAMa

Opava Frydek-Mistek Cesky Té&sin Ostrava
4% 13 % 7% 39 %

Karvina, Jablunkov, Tfinec  Novy Ji¢in Praha,Brno  Havifov
Bohumin 6 % 2% 2% 15 %
12 %



PODEKOVANI

Vazime si dobré viile nasich rodici, jejichZ pomoc nas vyznamné podporuje
v nasi préci:

Fojtti Rendta a Jan
Miczova Jana
Szturc Martin
Seman Ondrej
Bakhtary katefina
Gerda Martin
Bittova Petra

Svecova Silvie

Bednarova Tereza
Berkova Michaela
Cieplikova Jana
Cechova Andrea
Cechova Isabell
Dulinkova Adéla
Fabidnova Tereza
Franc Tomas
Glombkova Katka
Gruszkova Petra
Chloubova Viktorie
Kabat Martin
Krejc¢itova Veronika
Kristyna Kostovova

Kucova Vérka

Sebestik Slavomir
Némcova Katefina
Frolikova Klara

Fojtikova Alena
Horakova Kamila a Milan
Martynkova Olga
Reiserova Lenka

Ocenujeme dobrosrdec¢nost nasich dobrovolnika. Bez jejich pomoci by to
neslo:

Kyskova Dominika
Langer Rostislav
Machacova Kristyna
Machi Irena
Michalek Richard
Mikolasova Adéla
Nepalova Markéta
Oberreiterova Dana
Pallova Romana
Pekarova Martina
Piprekova Zuzana
Smiejovd Martina
Syvala Vojtéch
Tomaskova Dorota

Vopalecka Katefina



Dékujeme specialnim pedagogiim, ktefi svou odbornosti a laskavym pfi-
stupem pomahali a provazeli déti s autismem:

Dudkova Barbora Mlynarczykova Michaela
Gebauer Alexandr Promna Martina
Gengelova Silvie Rizkova Ilona

Haéjkova Martina Stanikova Renata
Chovancova Lenka Syvalova Nadézda
Koptivova Karin Sindelova Libuge

Kucdk David Tirdilova Markéta
Langerova Petra Vodak Alois

Srde¢né podékovani patti psychologovi Pfemyslu Mikolasovi, ktery dlouho-
dobé velmi intenzivné spolupracuje s rodici a détmi s autismem z ADAMa.
Dékujeme za vasi péci!

DEKUJEME CELEMU TYMU ADAMA,
VSEM DOBROVOLNIKUM, NASIM PARTNERUM,
DARCUM A VSEM OSTATNIM,

KTERI NAS V ROCE 2018
PODPORILI!




Diky podpore nasich DARCU mGzeme délat velké véci:

‘/9 Moravskoslezsky u

kraj HAVIROV

B OSTRAVA!! \u/
WL OSTRAVA-JIH

nadadéni fond avast

NADACE

HEBNR
AGROFERT
CEOKD
WA e IT1
8 NADACE CEZ

CEPS

AMuisman

RESIDOWO
=~ FINIDR

TISKARNA - DRUCKERE! - IMPRIMERIE - PRINTING HBUSE

7 Q
; O
KRIDLENI @ %




VYKAZ ZISKU A ZTRAT V ROCE 2018

Spotieba materidlu 28148374 KC
Mzdovéndklady 450 701,00 K&
_Zakonne socidlni pojisténi 5556400 KC
Ostatni dan¢apoplatky 150,00 K¢
Ostatnindklady 5 874,00 K¢
_Odpisy dlouhodobého majetku 18 814,00 K¢

Naklady celkem 1 820 301,36 K¢
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Triby zavlastnivykonyazbozi 500 273,00 K¢

Nadacniptispevky 368 845,48 KC

Provoznidotace 517 109,00 K¢
Celkem vynosy 1727 520,58 K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK



autistické déti a my, z.s.

Kontakt

Marie Gerdovd, tel. ¢. +420 608 853 940
Email: gerdova@adam-pas.cz

Adresa: Mozartova 1092/2, 736 01 Havirov

Web: www.adam-pas.cz

Facebook: ADAM - autistické déti a my
Cislo ti¢tu: 2200668119/2010



