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Poslani spolku ADAM

Déti s autismem Ziji izolované ve svém :‘
svéte, prozivaji uzkosti, obavy ze selha- e
ni, coz vede k prohlubovani jejich socialni ¢
izolace a emocné stradaji. Ziskat pocit ¢
sebedlvéry a sebelcty détem s autis- ¢
mem pomahaji terapie a volno¢asové ak- °
tivity pod vedenim odbornikd.

Pravidelné dochazeni na terapeutické

a volnocCasové aktivity je pro déti s autismem . .
. , ™ . v . . . . .‘o.....o°.

zcela zasadni a klicove, protoZe jakykoliv na-

cvik zmén a upevnéni navykl je u téchto déti Marie Gerdova,

mnohalety proces. Détem s autismem poma- predsedkyne spolku

hame posilovat a zdokonalovat jejich socialni
a emocni dovednosti, které pozdéji uplatni v bézném Zivoté, coz bude
mit pozitivni dopad na cely rodinny systém a Skolni kolektiv.

Zadné dité s autismem si nepreje zlistat samo, touzi po tom mit ka-
marady, ale nevi jak na to.

Struktura vedeni spolku

Pfedsedkyné a feditelka: Marie Gerdova
Clenové vyboru spolku:  Ing. Renata Fojtl a Lenka Reiserova
Hospodar spolku: Mgr. Karin Kul¢arova




Vazeni rodice, rodiny, kolegové, kolegyné,

s ohledem nato co déje kolem mne a ve své-
té, si uvédomuiji, Ze nic neni samozfejmosti.
Mam respekt, dlvéru a uUctu ke véem svym %,
kolegynim a koleglim, ktefi ze véech sil podle ™.,
svych moznosti podporuji svym ¢asem nas spo-
lek. Dostal jsem otazku: ,Jakou mam vizi?“. Moje
vize je nasledujici, udrZet v organizaci ADAM nasledujici
aktivity:
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® Sportovni krouzek, Klub nactiletych, Dramaticky krouzek — terapeu-
tické aktivity

Zachovat a rozvijet spolupraci s DDS Térlicko

Rodi¢ovskou skupinu pro pecujici

Specializované rodi¢ovské skupiny Chlapi sobé a pedagogické pra-
covniky

Sourozenecké skupiny

[
® Individualni konzultace pro pecujici, déti a mladistvé na spektru
® Piiméstské tabory a tdbor Techcamp na VSB-TU Ostrava
® Vikendové pobyty pro déti a mladez

® Prednaskove aktivity dospélych a dospivajicich na autistickem spektru

Tento vycet aktivit neni Uplny. Jsou to aktivity, kterych se pfimo zucast-
nuji ze své pozice psychologa a psychoterapeuta, takze hovofim za né.
A &im to je, Ze jsem udélal tento vycet? Mél jsem moznost se zuc¢astnit
v posledni dobé rlznych jednani, seminar(, konferenci, kulatych stol(
a Ucastnici z rad odbornikd, zastupcl organizaci a pecujicich Zijicich
na Uzemi Ceské republiky, nevéficné hledi na to, co vdechno se v zahra-
ni¢i porada pro rodiny déti na autistickém spektru a pak diskutuji o tom,
co mlzeme délat na Uzemi Ceské republiky.

Ja sam, jakozto uclastnik téchto akci, jsem si uvédomil, Ze u nas
v ADAMovi takto pracujeme uz od roku 2010, poskytujeme nasSim ro-
dinam vysoce kvalifikovanou, odbornou a lidskou podporu, kteréd je
s presahem za horizont standardni péce.

Dékuji véem, ktefi jsou ochotni byt s ADAMem i pfes jeho nedokonalost.
Mgr. Premysl Mikolas

psycholog/psychoterapeut,
radny ¢len Ceské asociace pro psychoterapii



Administrativni tym ADAMa
Marie Gerdova - feditelka

Lucie Skodova — asistentka

Ing. Dana Tvardkova - projektova manazerka

Veronika Sluniéckova - PR a marketing

Mgr. Karin Kuléarova - pravnik

Lenka Reiserova — fotografka a ¢lenka vyboru

Ing. Renata Fojtu — koordinatorka a ¢lenka vyboru

Terapeuticky tym ADAMa
Mgr. Premysl Mikolas - psycholog a psychoterapeut

Lektofi a terapeuti:

Mgr. Katefina Glombkova ® Mgr. Barbora Grygerkova @ Mgr. Lenka
Gwozdziova ® Mgr.VéraKucova @ Bc.Jana Kostkova ® Mgr. Kristyna
Machackova @ Adéla Mikolasova @ Bc. Karin Mikolasova @
Svétlana Mrazkova ® Mgr. Rostislav RySka ® Petra Schodlyova @
Bc. Zuzana Tomankova ® Mgr. Alois Vodak




AKTIVITY
REALIZOVANE V ROCE 3021

Aktivity pro déti
Terapeutické aktivity, kterych se Ucastnilo 135 déti

® Sportovni krouzek, Dramaticky krouzek, Klub nactiletych
® OT.A. terapie

® Budu prvnak

® Sourozenecké skupiny

Volnocasové aktivity:

® Priméstské tabory, vikendové pobytové, tématické odpoledne

Aktivity pro pecujici
® Rodicovské skupiny ettt e
® Chlapi sobé

® Individualni konzultace poskytované
psychoterapeutem

® Vzdélavaci seminare
® Terapeutické vikendové pobyty
® Kreativni workshopy

Pravni poradna
pro Sirokou verejnost zdarma




Pfes nelehkeé situace v souvislosti s vladnimi opatfenimi v prvnich meé-
sicich roku 2021 z d@vodu pandemie Covid jsme se snazili podporovat
déti s autismem v jejich domacim prostredi.

Konzultace s naSim psychologem Pfemyslem Mikolasem probihaly
piredevsim online a telefonicky. Tyto konzultace byly velmi nutné, pro-
toze situace, ve které se rodiny déti s autismem ocitly, byla opravdu
velkou zatéZkavaci zkouskou.

V bfeznu jsme pro déti s autismem a jejich sourozence vyhlasili foto-
grafickou online soutéz, pri které jsme se je snazili dostat ven ze svych
domovil. Souté? jsme pojmenovali: UKAZ NAM SVUJ KATASTR. Déti
s autismem a jejich rodiny nam pak posilaly fotografie ze svych pro-
chazek v jejich okoli.




V cervnu se konalo hned nékolik akci

® Pro maminky déti s autismem jsme zorganizovali vytvarny work-
shop, kterého se mohly ucastnit a odpocinout si, zatimco jejich déti
s autismem byly hlidany.

® V Cervnu jsme usporadali pro déti s autismem Oslavu konce Skol-
niho roku, kterd probé&hla na zahradé MS Parapli¢ko HaviFov. Dé&ti si
uzily paradni program s Klauny na volné noze.

® Usporadali jsme bezplatny workshop NASTAVOVANiI FUNKENI KO-
MUNIKACE U DETI, ktery byl ur¢eny pro maminky malych déti s au-
tismem, ktery vedla lektorka Mgr. Lenka Gwozdziova.

® Usporadali jsme ve spolupraci s SDH Opava uUZzasnou vikendo-
vou akci ADAM HASICEM pro kluky a holky z Klubu néctiletych
v Ustfedni hasigské gkole v Janskych koupelich.
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Cervenec

® Déti si uzivaly sportovnich aktivit v arealu détského domo-
va v Térlicku. Cekala je prekazkova draha, hry s micem a béhani.
Za své sportovni vykony byly odménény pohary vitézstvi.

® Posledni Cervencovy tyden si déti uzily na Turistické Chaté Severka.
Byl to prvni ro¢nik ADAM SURVIVOR 2021. Pod vedenim instruktor
déti z Klubu nactiletych absolvovaly lekce sebeobrany, stielby, roz-
délavani ohné, vyzkousely si pfipravovat jidlo v pfirodé a naudily se
radnou zdravotnickou pfipravu.




Srpen

® V srpnu se konal 10. rocnik ADAMovského piriméstského tabora.
ZUucastnilo se ho 65 déti, které doprovazelo 40 asistentl. Déti byly
rozdéleny do 4 skupin a kazda skupina méla svij zajimavy program
plny krasnych zazitkd.

® 11 déti z naseho spolku se Ucastnilo 6. roéniku priméstského ta-
bora TECHCAMP na Vysoké Skole banské. Deti se seznamily s vir-
tualni realitou. Naucily se ovladat roboticka zafizeni na dalkove
ovladani. K dispozici mély i trenazér dronu. Zucastnily se take tre-
ninku bojovych sportl - jiu jitsu a takewondo.

® Mladez z ADAMa se opét zucastnila letni brigady v Tiskarné Finidr,
kterd poskytuje brigddu mladistvym s autismem jiz od roku 2017.

Zari

® ADAM se stal soucasti cestovatelského Nadacniho méstecka 2021
Nadace OKD v Karviné v parku Bozeny Némcové.
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Listopad

® Vydareny pobyt pro maminky s détmi v Penzionu Zatisi v Komor-
ni Lhotce. Maminky se vzdélavaly na seminari s Pfemyslem Miko-
lasem, pecovaly o sebe s Juditou Hromjakovou a taky relaxovaly
u tvoreni s Klarou Palanovou. O déti pecovali UZzasni asistenti, ktefi

si pro né pfipravili program.

Prosinec:
® VSechny déti z ADAMa se radovaly z Mikulasské nadilky, kterou
vénoval GLOBUS Havirov.
® 7. 12. probéhl dalsi vzdélavaci seminar s Mgr. Bertou Burkorfovou
na téma Efektivni pFistupy pro rozvoj ditéte s PAS.
® ADAM ocenil Srdcafe roku 2021, ocenéni ziskala Petra Langerova
Skupinova, kterd jiz 7 let pomaha nezistné nasim détem na mnoha
akcich a taborech.
Celorocné probihaly Rodicovské skupiny, kde rodic¢e sdileli své poci-
ty a zkuSenosti s vychovou déti s autismem pod odbornym vedenim
psychologa.
Béhem celého roku bylo poskytnuto pecujicim vice nez 300 hodin
individualnich konzultaci s psychoterapeutem.




PROJEKTY REALIZOVANE
\V ROCE 2021

Ministerstvo prace a socialnich véci
Dotacni program Rodina, ¢islo projektu: 17621
Nazev projektu: ADAMovy rodiny

Doba realizace: 11.2021 do 31.12.2021

Statutarni mésto Havifov

Dotace &islo: 335/08K/21

Nazev projektu: Cinnost spolku v roce 2021
Doba realizace 1.1.2021 do 31.12.2021

Krajsky urad Moravskoslezského kraje

Dotace cislo: 00614/2021/SOC

Nazev proj.: Rodi¢ovskeé skupiny s odbornou podporou a individualni podporou
Doba realizace: 1.1.2021 do 31.12.2021

Krajsky urad Moravskoslezského kraje

Dotace cislo: 00613/2021/SOC

Nazev projektu: 6.roénik TECHCAMP pro mladez s autismem
Doba realizace: 22.4.2021 do 31.12.2021

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava - Jih
Dotace cislo: S/0179/2021/SOC

Nazev projektu: Terapie pro déti s autismem

Doba realizace: 1.1.2021 do 31.12.2021

Nadace OKD

Dotace cislo: 211110029

Nazev projektu: 10.ro€nik ADAMova taboru pro autistické déti
Doba realizace: 1.3.2021. do 15.11.2021

Nadace OKD Srdcovka

Dotace Cislo: 210910042

Nazev projektu: Terapie pro déti s autismem
Doba realizace: 1.3.2021 do 28.2.2022

GLOBUS lepsi svét
Nazev projektu: Terapeutické skupiny pro déti s autismem v korona krizi
Doba realizace: 1.3.2021 do 31.12.2021

Nadacni fond TEPLO NA DLANI
Nazev proj.: Volnocasové a terapeutické aktivity pro déti s autismem v roce 2021
Doba realizace: 31.5.2021 do 31.12.2021

Krajsky urad Moravskoslezského kraje .
Zapojili jsme se do projektu: o

PODPORUJEME HRDINSTV(, KTERE NEN/{ VIDET II. ..'



KAMPAN V ROCE 2021

Béham pro ADAMa, Cili pro déti s autismem
Cim vice ub&hnes, tim vice pomdze$

Nikdo té nekontroluje, trasa neni definovana, soupefe nemas.

Jediny, kdo ovliviuje to, kolik KM ubéhnes, jsi ty!

Jediny, o koho pti b&hu jde, jsi TY a DETI s AUTISMEM.

Béhas rad? Chces aby ti ubéhnute kilometry poslouzily k jesté lep-
Simu pocitu? Mame pro tebe vyzvu! Posli za kazdy ubéhnuty kilometr
jednu korunu na pomoc détem s autismem. Kromeé dobrého pocitu
mUzes vyhrat i hodnotné ceny!

Tento projekt je inspirovan milovnikem béhu Ladislavem Nekardou,

ktery ADAMA sam oslovil. Kazdy mésic détem s autismem posila
za svych cca 400 ubéhnutych kilometrd kolem 400 K&.

Ladislava Nekardu, jsme za jeho vykon ocenili sportovni trofeji.
Za cely rok 2020 ubéhl neuvéfitelnych 3 391 km a stejnou ¢astku taky
veénoval nasi organizaci.

Vice informaci a registrace na:
www.autistickedeti/beham-pro-adama/
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PODEKOVAN

V nasi praci nas vyznamné podporuje dobra vile a ochota rodictd
— ¢lend ADAMa, které si velmi vazime.

Bakhtary Katefina ® Bélcikova Markéta ® Bittova Petra ® Fojtik
Tomas @ Fojtl Renata a Jan ® Horakovi Kamila a Milan ® Palanova
Klara ® Reiserova Lenka ® Seman Ondiej ® Sladeckova Hana
® Scbestik Slavomir ® Sebestikova Antonie ® Svecova Silvie @
Weineltova Lenka

Ocenujeme dobrosrdec¢nost nasich dobrovolnikd. Bez jejich pomoci by
to neslo:

Adamkova Eva @ Bila Eva ® Blazek Jan ® Bohacova Veronika
® Divinska Martina ® Grundilova Beata ® Horvathova Natalie @
Hruba Martina ® Kabat Martin ® Koziorkova Adéla ® Mikolasova
Adéla ® Mikolasova Lada ® Morovicova Adriana ® Nycova Monika
® Oborna Barbora ® Petr Vasek ® Podlucka Michal ® Polaskova
Magdaléna ® Reiserova Lenka @ Rifflerova Edita ® Rychtecka
Zuzana @ Skupin Jakub ® Skupinova Hana ® Slovackova Marie ®
Visvaderova Hana ® Volfova Lucie ® Zoubkova Klara

Dékujeme specialnim pedagogim, ktefi svou odbornosti a laskavym
pristupem pomahali a provazeli déti s autismem na terapiich nebo
volnocasovych aktivitach:

Gebauer Sasa ® Glombkova Katefina ® Gwozdziova Lenka @
Hesskova Martina ® Kostkova Aneta ® Kucova Véra @ Langerova
Petra @ Machackova Marcela @ Machacova Kristyna @
Mlynarczykova Michaela ® RuZkova llona ® Ryska Rostislav @
Stafikova Renata ® Sabacka Lucie ® Vaskova Jitka

Podékovani patfi vedeni Détského domova se skolou v Térlicku a véem
pracovnikiim za skvélou spolupraci a pomoc autistickym détem.
Dékujeme taky chlapctlim z détského domova:

Vlastovi ® Jakubovi ® Lukasi @ Kristianovi ® Richardovi @
Tiborovi ® Danielovi ® Markovi ® Michalovi ® Nikolasovi @
FrantiSkovi ® Lukasi ® Mirkovi

Velké ocenéni patfi psychologovi Premyslu Mikolasovi za jeho obéta-

vou a dlouhodobou préaci s détmi a jejich rodinami v ADAMovi. Srdecné
dékujemel!



Velké véci mizeme délat jen se srdec¢nou podporou vas, nasich darcd.
Dékujeme za ni.
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT

V ROCE 2021

Naklady

Spotfeba materialu

SluZzby

Mzdové naklady

Zakonneé socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Ostatni naklady

Odpisy dlouhodobého majetku
Naklady celkem

Vynosy
Trzby za vlastni vyrobky a zboZi
Nadacni prispévky a dary
Clenské piispévky
Provozni dotace

Vynosy celkem

Hospodarsky vysledek

248 886,00 K&
1046 802,09 K&
816 320,00 K¢
114 760,00 K&

5 418,00 K&

6 566,00 K&

18 811,00 K¢

2 257 563,09 K¢

629 873,00 K¢
640 850,40 K¢
71 850,00 K&
1169 275,42 K¢
2 511 848,82 K&

254 285,73 K¢




ADAM

autistické déti a my, z.s.

Kontakt:

Marie Gerdova, tel. €. +420 608 853 940
Email: gerdova@autistickedeti.cz
Adresa: Mozartova 1092/2, 736 01 Havirfov
Web: www.autistickedeti.cz
Facebook: ADAM - autistické déti
Cislo G¢tu: 2200668119/2010



